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Sistemlerin Saghg icin Yapilmasi
Gerekenler

Vicudumuz destek ve hareket, sindirim, dolasim,
solunum, bosaltim, Greme sistemi ile denetleyici
ve duzenleyici sistemler ve duyu organlarindan
olusur.
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Vicudumuzdaki sistemlerin birlikte uyum icinde
calismasi gerekir. Sistemlerden birinin
calismasinda aksama olursa diger sistemler de
bundan olumsuz etkilenir. Bu nedenle sistemlere
zarar verecek davraniglardan uzak durmak gerekir.

1- i¢ Salg: Bezlerinin Saghg:

i¢ salgi bezlerinin saghgi ve Urettikleri hormonlarin
dizenli ve gerektigi miktarda olmasi, dengeli
beslenmeyle; stres, sigara ve alkol gibi zararli
maddelerin kullanimindan uzak durmakla yakindan
ilgilidir. Bu salgi bezlerini, bulunduklari organ ve
sistemlerin sagliklarini etkileyen etmenler de ayrica
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i¢ salgi bezlerinin saghgi igin;

* DUzenli uyumalyiz.

» Saglikh beslenmeliyiz.

» Egzersiz yapmaliyiz.

« Stresten ve asiri kafein tiiketiminden uzak
durmaliyiz.

* Alkol ve sigara gibi zararli aligkanliklardan uzak

durmaliyiz.
y

ic Salg1 Bezleri Hastahklarn

ic Salgi bezleri hastaliklarindan bazilari; ciicelik,
devlik, diyabet (seker hastaligi) ve guatrdir.

e Ciicelik ve Devlik

BUyume hormonu, blyuime déneminde az
salgilandiginda cuicelik; ¢ok salgilandiginda ise kol
ve bacaklardaki uzun kemiklerde ve ¢ene
kemiklerinde asiri buyume goéruldr. Bu ikinci durum,
devlik olarak adlandirilir.

Ciicelik

Devlik
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e Diyabet (Seker Hastaligi)

Kan sekerini ve bunun diizensizliginin neden
oldugu seker hastaligini cevrenizdekilerden
duymusgsunuzdur. Kandaki sekerin diizensizliginin
nedeni, pankreasin bu hormonlari gereginden az
veya ¢ok salgilamasidir.

Ote yandan, doku hicrelerinin kandaki sekeri alip
enerji kaynagi olarak kullanabilmesi icin instline
ihtiyac vardir. Doku hucreleri, insulin yetersizliginde
kandaki sekerden yeterince yararlanamaz. Bu
durum, kandaki seker oranini yukseltir ve gseker
hastaliginin (diyabet) olusmasina yol agar.

™
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Kan gekeri él¢iimii

Aclik Kan Sekeri Seviyesi

50-70 mg/dl | Hipoglisemi
70-100 mg/dl | Normal
100-125 mg/dl | Gizli Seker
126 mg/dl| tzeri | Diyabet

Tokluk Kan Sekeri Seviyesi

100-140 mg/dl | Normal
140-199 mg/dl | Gizli Seker
200 mg/dl Gzeri | Diyabet

e Guatr

Tiroksin hormonu fazla salgilandiginda dokularin
oksijen kullanimi artar.

Dokularin oksijen kullanimi

A

r

Tiroksin hormonu

Dokularin oksijen kullaniminin artmasi hicrelerde
canlilik faaliyetlerinin hizlanmasina neden olur.
Vucutta tiroksin hormonunun gerekenden fazla
salgilanmasi, bir yandan kalbin atis sayisini
artirirken, 6te yandan iskelet kaslarinin
zayiflamasina ve sinirlilige yol acar.

Tiroit bezi, iyot eksikligi gibi nedenlerle yavas
calismaya baslayinca tiroksin Uretebilmek i¢in daha
fazla galisir ve siser. Bu durumda guatr hastalig
ortaya ¢ikar.

Guatr hastaligi

Guatr hastaligi ameliyat gerektirebilir ve hastaligi
onlemek icin mutlaka iyotlu tuz tiketmek gerekir.

AzamaYOTLU TUL %

Mugla Halk Sagha: Miidirligi



2- Destek ve Hareket Sisteminin Saghg

» Kemik gelisimi igin D vitamini iceren besinler
tiketmeliyiz ve glnes 1s1gindan faydalanmaliyiz.

Kaslarimizin ve kemiklerimizin yapisinda protein ve
mineraller bulunur. Bu yuzden dengeli ve yeterli
beslenmek kemik ve kaslarimizin gelisip
guclenmesi icin ¢ok dnemlidir. Dolayisiyla bol
miktarda protein igeren siit, et, balik, yumurta
ve baklagiller gibi besinleri 6zellikle tliketmemiz
gerekir.

Kemiklerimizin yapisina katilan kalsiyum ve fosfor
gibi mineraller hem kemiklerimize sertlik kazandirir
hem de kaslarimizin kasilmasini saglar. Bu tir
mineraller, yesil renkli sebze ve meyvelerde bol
miktarda bulunur.

Destek ve hareket sisteminin sagligi igin;
* Yeterli ve dengeli beslenmeliyiz.

* Dik oturmaya dikkat etmeliyiz.

Dogru Yanhs

-
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* Yerden bir yUk kaldirirken mutlaka dizlerimizi
bikerek bacaklardan gug¢ almaliyiz.

Yanhs

« Kalsiyum, fosfor gibi mineralleri igeren besinleri,
sut ve sut drdnleri ile yesil sebzeleri bol tiketme-
liyiz.




Destek ve Hareket Sistemi Hastahklan

e Kiregclenme

Duzenli yapilan egzersiz ve sporlar eklem, kemik
ve kaslarimizin gelisip gliclenmesini saglar. Kaslar
kullaniimadiginda giicina kaybeder ve zayiflar.
Hareketsizlik sonucunda eklem bolgelerindeki
eklem sivilari azalarak eklemlerde kireglenme
baslar. Bu da zamanla eklemlerin hareket
yetenegini kaybetmesine yol acar.

e Kemik kirilmasi

Garpma, dusme veya cesitli etkiler sonucu kemigin
batinliguni kaybetmesi kemik kirilmasi olarak
adlandirilir.

ilk anlarda agri ve sigkinlikler meydana getirir.
Vucutta kirllmanin gergeklestigi yere gore kemigin
diizgln bir sekilde kaynamasini saglayacak
yontemler uygulanir.

e Romatizma

iskelet ve kas sistemimizde sislik, agri, hareket
azalmasina yol agan, i¢ organlarimizda gesitli
problemlere neden olan hastaliklara romatizma
denir.

e Kemik erimesi
Kemik yapisi icinde kalsiyum azalmasina bagl

olarak kemigin kirilma olasihigini artiran bir
hastaliktir.
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3- Sindirim Sisteminin Saghg:

Sindirim sistemimiz ¢esitli etkenlerden olumlu
ya da olumsuz etkilenir.

Sindirim sisteminin saghgi igin;

* Agzimiza aldigimiz lokmalari iyice gignemeliyiz.
« Asitli ve kafeinli iceceklerden uzak durmaliyiz.
* Dengeli ve duzenli beslenmeliyiz.

Kati ve Sivi Yadlar, Tathlar

, Kiimes Hay. Balik
Kuruyemis

Ekmek, Tahillar, Piring ve Makarna

Dengeli beslenme piramidi

» Cok sicak ve ¢ok soguk yiyecek ve igcecekler
tuketmemeliyiz.

* Yemek sirasinda ve yemekten hemen sonra su
icmemeliyiz.

* Yemege salata veya taze meyve ile baglamaliyiz.
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Sindirim Sistemi Hastahklan

En sik goriilen sindirim sistemi hastaliklari: ishal,
gastrit,lUlser,reflii,kolera,tifo ve kabizliktir.

e ishal

Bir guin igerisinde 3-4 defa sulu digkilama, bulanti
kusma, ates ve halsizlik ishal belirtileridir. ishal
viicutta fazla su kaybina neden olur. Ozellikle
bebeklerde tedavi edilmezse d6lumle sonuglanabilir.

o Gastrit

Mide zar iltihabi turleri icin ortak olarak kullanilan
bir terimdir.

Gastritli Mide Mukozasi

e Ulser

Sindirim organlarinda, 6zellikle mide i¢ duvarinda
olusan yaralardir. Tedavi yapilmadidi zaman bu
yaralar hizla buyuyerek kigilerde mide delinmesine
bile yol acabilir.

-

MIvzul - FENBILIMLERT 6 GRETMENI

o Reflii

Refll hastalidi; asit, safra ve mukustan olusan
mide salgilarinin yemek borusu veya agiza kadar
yer degistirmesidir. Refli hastaldi, agiza kadar
gelen aci tat ve yiyecek hissi ile kendini
go6stermektedir.

Saéﬂkll

e Kolera

Kolera adi verilen bir bakterinin bagirsaklara
yerlesip ¢cogalmasiyla ortaya ¢ikan bir
hastaliktir. Bu hastalik bireylerde yiiksek ates ve
siddetli ishale neden olur.

e Tifo

Kirli igme sular ve temizlenmemis yiyecekler ile
bulasan mikrobik bir hastaliktir. Tifo hastaligi
genelde salgin seklinde yaz ve sonbahar aylarinda
gorulur. Tifo olan insanlarda; ylksek ates, istahta
azalma, bas agrisi, burun kanamalari, bronsit, mide
ve bagirsak bozukluklari ile ishal géralir.

e Kabizlik

Kabizlik, bagirsak hareketlerinin zor veya
normalden daha az gergeklestigi durum anlamina
gelir.

Digkilama guaglagu, diskinin tam bosalamamasi,
agnili digkilama ve siskinlik gibi olumsuz durumlara
yol acan kabizlik, bagirsak bozukluklari arasinda
yaygin olarak ortaya ¢ikmaktadir.

fene .com
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4- Dolasim Sistemi Saghg

Vicuttaki organlarin saglkh bir sekilde ¢alismasi,
dolagim sisteminin sagligina baghdir. Kalp ve
damarlarda meydana gelen rahatsizliklar, diger
doku ve organlar da etkiler.

Dolasim Sistemi Saghgini Korumak igin
Almamiz Gereken Tedbirler:

* Stres ve yorgunluktan uzak durmalyiz.

* Yeterli ve dengeli beslenmeliyiz.

-

* Asiri yagh gidalar tiketmemeliyiz.
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* Sigara ve alkolden uzak durmaliyiz.

&

En sik gorulen dolagim sistemi hastaliklari: Anemi
(kansizlik),kalp krizi, varis,damar sertligi,yiuksek
tansiyon,hemofili (kanin pihtilagmamasi), kalp
yetmezligi ve sariliktir.

e Anemi (Kansizlik)

Yeterli ve dengeli beslenmedigimizde kanimizdaki
alyuvar miktarinda azalma olur. Genellikle demir
eksikliginde gorulen bu hastaliga anemi (kansizlik)
adi verilir.
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e Kalp Kirizi

Kalbe bagli olan damarlarda meydana gelen
tikanma ylztinden ortaya ¢ikan kalp krizi, oldukg¢a
tehlikeli bir hastaliktir. Hastaya acilen mudahale
edilmesi gerekir. Tikanan damarin agilmasi ve kan
dolagiminin saglikl olarak yapilmasi saglanmalidir.

e Varis

Varis, bacak toplardamarlarinin geniglemesi,
uzamasi ve biklimli hale gelmesidir.

& B

e Hemofili

Kanda pihtilasma bozukluguna yol acan kalitsal bir
hastaliktir. Bu bireylerin vicudunda olugacak ciddi
bir kanama 6limle sonugclanabilir.

e Sarilik

Sarilik, bilirubin adi verilen
maddenin kan dolagsiminda
normalden fazla miktarda
bulunmasi sonucu géziin
beyaz kismi ve derinin
sariya boyanmasidir.




5- Solunum Sistemi Saghg

Solunum sistemi organlarindan en ciddi
rahatsizliklarin yasandigi organ akcigerdir.
Ozellikle akcigere bagli hastaliklarda kisi yeterli
miktarda oksijen alamaz. Hava kirliligi, sigara ve
alkol kullanimi, asbest gibi bazi kimyasal maddeler
solunum sistemi organlarinin hastalanmasina yol
acar.

Solunum Sistemi Saghgini Korumak igin
Almamiz Gereken Tedbirler:

* Soludugumuz hava temiz olmali.

* Bulagici hastaligi olan kisilerin egyalarini
kullanmamalyiz.

« Sigara ve alkol kullanmamaliyiz.
» Temiz havada bol bol spor yapmaliyiz.

* Mevsime uygun giyinmeliyiz.

Solunum Sistemi Hastahklan

En sik gérilen solunum sistemi hastaliklari:
zatiirre,grip,astim,KOAH ile akciger ve girtlak
kanseridir.

e Zatiirre

Akciger dokusunun iltihaplanmasi ile ortaya g¢ikan
bir hastaliktir.

Zatiirre

(Pneumonie)
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Zaturre, hafif bir solunum iltihabi olabilecegi gibi
hastanede yogun bakim da gerektirebilir. Cogu
hasta 2-3 hafta iginde iyilesmesine ragmen bazi
durumlarda solunum yetmezligi nedeni ile 6limle
sonuglanabil- mektedir. Ozellikle yashlar zatlrreye
kargi daha hassastir. Oksurik, nefes darligi; sari,
yesil veya kanli balgam, gégdis agrisi, yorgunluk,
Ustme ve ates zaturrenin belirtileridir.

e Grip

Grip, insandan insana yayilan, son derece bulasici
bir hastaliktir.

b, T

Hastaligin belirtileri; burun akintisi, ates ve titreme,
Oksuruk, kas ve eklem agrilari, bogaz agrisi, ust
solunum yolu tikanikhgi, bulanti, kusma ve ishaldir.

e Astim

Akciger i¢i hava yollarinin ataklar (krizler) halinde
gelen tikanmalari ile kendini gésteren bir hastaliktir.
Toz, duman, koku gibi uyaranlar ile insanda
Oksuruk, nefes darligl ve géguste baski hissi gibi
yakinmalara neden olur.

e KOAH:

Bu hastalik 6zellikle sigara dumani ve diger zararli
gaz ve parcaciklara bagh olarak gelisen, hava
yollarinin mikrobik olmayan iltihabi sonucu

olusur. KOAH, 40 yas ve Uzerindeki bireylerde
gorilen ve nefes darlidi, kronik dkstrlk ve balgam
cikarma gibi sikayetlere neden olan tehlikeli bir
hastaliktir.



7- Bosaltim Sistemi Saghg

Baobreklerimiz, dikkat edilmediginde saglhgi
kolayca bozulan organlarimizdandir. Kolay
etkilendikleri icin soguktan korunmalidir. Cesitli
mikroplarin ¢gogalmasina uygun ortama sahip
olduklari i¢in de vicut temizligimize 6zen
géstermeliyiz. idrarin uzun siire idrar kesesinde
bekletiimesi, mikroplarin gogalmasina ve idrar
yollarinda iltihaplanmalara neden olabilmektedir.

Bosaltim Sistemi Saghgini Korumak igin
Almamiz Gereken Tedbirler:

* GUnde en az iki litre su tuketmeliyiz.

* Asir tuzlu ve baharath yiyeceklerden uzak
durmaliyiz.

* Dig curukleri, bademcik iltihabi ve bogaz
enfeksiyonu rahatsizliklari varsa kisa surede tedavi
ettirmeliyiz.

» Vicudumuzu soguktan korumaliyiz.
« [drarimizi uzun siire tutmamaliyiz.

+ Bobreklerimizi darbelerden korumaliyiz.

Bosaltim Sistemi Hastaliklan

En sik gérilen bosaltim sistemi hastaliklari:
Bobrek yetmezligi ve bobrek tagidir.

e Bobrek Tasi

Kandan stizllen kalsiyum ve azot gibi bazi
minerallerin olusturdugu suda ¢éziinmeyen
maddeler, bazen bdbrekten uzaklastirilamaz,
birbirine yapisarak blyur ve béylece bobrek tasi
olusturur. Bébrek taslari, zamanla daha da
blyuyerek tikanikliklara ve ¢ok siddetli agrilara
neden olur.Bébrek tasi, asiri D vitamini tiketimi ve
idar1 uzun sure tutmaktan dolayi da olusabilir.
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Bobrek taglari ses dalgalariyla kirilarak tedavi
edilebilecedi gibi ameliyatla da alinabilir.

e Bobrek Yetmezligi

Bdbreklerin gorevlerini yerine getirememesi bobrek
yetmezligi olarak adlandirilir. Saglikh bir tek
bobrek bile iki bobregin yaptigi tim gorevleri yerine
getirebilir. Bu nedenle bobrek yetmezIigi hastasi,
¢ogu zaman her iki bdbreginin de gdrevlerini
yapamaz hale gelmesiyle hasta oldugunu fark eder.

Bobrek yetmezligi durumunda zararli maddeleri
kandan uzaklastirmak icin hastalara diyaliz
uygulanir.

Diyaliz makinesi ve diyaliz islemi

Diyaliz iglemi bébrek yetmezIigi icin kesin ¢ozim
degildir; bdbrek yetmezligi sorununu ortadan
kaldirmak igin kesin ¢6zUm bdébrek naklidir.




8- Duyu Organlarinin Hastaliklan

a) Goz Hastaliklan

* G6z merceginin saydamhgini kaybederek,
matlasip saydamligini yitirmesi katarakt olarak
adlandirilir. Katarakt olan kisiler, nesneleri bugulu
bir camin arkasindan bakiyor gibi gorarler.

Kataraktl

Bulanik
Giriig

Normal
Goriig

* Kirmizi ve yesil renkler basta olmak Uzere renkleri
birbirinden ayirt edememe goz kusuru renk
korltigu olarak bilinir.

Rek korliigii teghis semasi

b) Kulak Hastahklan

» Kulak yolunun tikanmasi, kulak zari sertlesmesi
(dogustan gelir ve isitme kaybina sebep olur), kulak
zarinin delinmesi, kulak kemiklerinin kaynagmasi
ve kulak yolu iltihaplari kulak hastaliklaridir.

www. fiadi
fene .com
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c) Deri Hastahklan

* Egzama, kurdesen, uyuz, mantar, sivilce, deri
kanseri, sedef gibi hastaliklar da deride gorulen
hastaliklardir.

Egzama

d) Burun Hastaliklarn

 Kafatasinda burun bosluklarinin etrafindaki
kemiklerin icerisinde bulunan sinls bosluklarinin
iltihaplanmasi sonucu sinizit hastaligi olusur.

Sl

Siniizit

Burun kanamasi, burun kirigi ve saman nezlesi
gibi hastaliklar da burunda gérulen hastaliklardir.

e) Dil Hastahklan
* Tat alma organimiz dilde, dil iltihaplanmasi, tat

korlugu, dil buyimesi ve dil kanseri gibi hastaliklar
gorulebilir.

Dil iltihabi



Kanser Kanserde yaygin olarak kullanilan tedavi yontemleri
cerrahi tedavi, isin tedavisi (radyoterapi) ve
kemoterapidir. Bu tedavi yontemleri tek bagina
veya birlikte uygulanmaktadir. Saglikli bir yasam ile
bazi kanser tirlerinin dnlne gegilebilir.

40

Sigara ve alkol tuketimi, Ulkemizde ve diinyada
insan sagligini tehdit eden 6nemli bir sorundur.
Gunumuzde sigara ve alkol kullaniminin insan
sagligina olan zararlar, gesitli arastirmalarla
ortaya konmustur. Bu maddeleri kullanmak, kanser
basta olmak Uizere birgcok hastaliga yakalanma
riskini artirmaktadir.

Alkol ve Sigara

Cagimizin hastaligi olan kanser, maalesef
Ulkemizde ve diinyada en ¢ok 6liime neden olan
hastaliklar igerisinde yer almaktadir. Kanser, bir
organ veya dokudaki hicrelerin dizensiz olarak
bolinlp ¢cogalmasiyla ortaya ¢ikan kitlelere denir.
En sik gorilen kanser turleri; akciger, meme,
kolon ve I6semidir.

Sigara, nargile, pipo igmek veya bunlarin dumanini
solumak; zamanla kigide psikolojik ve fiziksel
bagimlilik olusturur. Tutun Grunlerinde 4000°den
fazla kimyasal madde bulunmaktadir. Bunlarin
arasinda bagimlilik yapan madde ise nikotindir.

-

Akcider Kanseri

Akciger

Sigara Kullanmak

* Kalp ve damar
hastaliklarina

* Bronglarin daralmasi
sonucu akciger
rahatsizliklarina ve
KOAH'a

» Damarlarda tikanma ve buna bagh felglere

* Midede gastrit, Ulser ve kansere

* Ciltte sararma, kirisiklik ve kansere

* Agiz kokusu ve dislerde sararmaya

* Gebelikte erken dogum ve buna bagli olarak
cesitli gelisim bozukluklarina, dogum sonrasi
ise anne sutinun kesilmesine yol agcmaktadir.

Kanserin sebebi heniiz kesin olarak
bilinmemekle birlikte
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* Sigara ve alkol kullanimi

» Uzun sure ve 6¢le saatlerinde guines altinda
kalma

* Asiri dozda rontgen 1sinina maruz kalma

* Bazi kimyasal maddelere (katran, benzin,
boya maddeleri, asbest vb.) maruz kalma

* Bazi virslerin insan vicudu ile temasi

* Hava kirliligi

* Radyasyona maruz kalma Alkol Kullanmak
* Kalitsal faktorler

» Kot beslenme aliskanligi gibi etkenler - Yemek borusu, girtiak

mide ve pankreas

kanserlerine

* Dogru distinme, karar

verme ve hareket etme gibi
beynin islevlerinin bozulmasina
» Uyku bozukluklari, bas agrisi, goz tahribatina
* Kalp ve kan dolasimi hastaliklarina

» Kan pihtilasmasini engellemeye

» Karacigerde agir hasara yol agmaktadir.

kansere yol agcmaktadir.

Erken tani ve koruyucu tedbirler sayesinde
bircok kanser tiri énlenebilmekte veya
iyilestirilebilmektedir. Bunun igin yapiimasi
gereken; kansere yakalanmadan koruyucu
tedbirleri almak, dizenli araliklarla kanser
taramasi yaptirmak ve timori erken evrede
yakalayarak henuz ilerlemeden yok etmektir.




ilk Yardim

Herhangi bir kaza ya da yasami tehlikeye distiren
bir durumda ilk yardim yapilmasi gerekebilir. Saglik
gorevlileri gelene kadar hasta ve yarali kigilere

ani olarak yapilan yardima ilk yardim denir.

Yerinde ve dogru ilk yardimin éncelikleri;

1. Yasamin kurtarilmasi ya da durumun daha
kotlye gitmesini onlemek,

2. Acinin azaltiimasi,

3. Engelli olmayi 6nlemek,

4. Yasam kalitesidir.

ilk yardim konusunda egitim ve sertifika almis
kisilere ilk yardimcei denir.

(—ro

ilk yardimi yapan kisi bilgi ve becerisini yasam
kurtarmak ve korumak icin kullanir. ilk yardim
egitimi, ilk yardim konusunda uyulmasi gereken yol
ve yontemleri 6greten ve hig ekipman gerekmeyen
programlardir.

ik yardim egitimleri

-
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ilk yardim egitimleri sonrasinda basarili olan
kisilere ilk yardim sertifikasi verilir.

R N NN NN KK AN AR
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L ISTANBUL VALILIGI
il Saguk Misgarioga
M TC Sagik Bakanhg
Belge No -Temel2010/417-
Belge Gegerlilik:
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LK YARDIMCI SERTIFIKASI
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ilk yardim sertifikalarinin unutulan bilgilerin
hatirlanmasi, yeni gelismeler hakkinda bilgi sahibi
olunmasi amaciyla glincellenmesi gerekmektedir.
ilk yardim hizmetleri, hasta ve yaralilara ayrim
yapmaksizin uygulanir.

iIk Yardim Temel Uygulamalari Nelerdir?
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Koruma — Bildirme —Kurtarma
Givenligi 1-1-2'ye Egitimde
sagla haber ver  &grendiklerini
uygula
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ilk yardim egitimi alinmamigsa asla hastaya veya
yaraliya dokunulmamali ve o kisi yerinden
kimildatilmamalidir.

www. hadi
fene .com
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Organ Bagisi

B

Doku ve organ bagisi; 18 yasindan blyuk saglikli
kisilerin, bazi doku ve organlarinin, dlumleri halinde
bu doku ve organlara ihtiyaci olan kigilere
nakledilmesine izin vermesidir.

-

Cok sayida hasta hayatini strdurebilmek igin doku
ve organ bagisi beklemektedir. Ulkemizde cesitli
kurum ve kuruluslar organ bagisi kampanyalari
dizenleyerek toplumu bilinglendirmeye
calismaktadir.Bu kampanyalarla bilinglenen
insanlar, éldiikleri zaman doku ve organlarinin
hastalara nakledilmesini istemektedir. Ayni
sekilde, kaza sonucu élen kiginin yakinlari, 6len
yakinlarinin saglam doku ve organlarini
bagislayarak bircok hastay dlimden
kurtarabilmektedir. Organ bagisi konusunda
toplumsal bilinci yukseltmek hepimizin gorevi
olmahdir.

MIuzuN - FEN BILIMLERT 6 GRETMENT

Bagislanan her organ
yeni bir hayattir

ORGAN VE DOKU BAGIS KARTI
Olﬁmﬁmde;\a ?‘gnmr:. mmm %‘asamasma

2238 sayih kanuna uygundur.

Organ Nakli
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Tedavisi mumkun olmayan hastaliklar nedeniyle
gbrev yapamayacak kadar hasar goéren organlarin
yerine, canli veya o6luden alinan yeni, saglam organ
pargasinin veya tum organin konularak hastanin
tedavi edilmesi organ nakli olarak adlandirilir.

. ORGAN NAKIL
4 KOORDINATORLUGO

Organ tasima cantasi

Organ nakli olayinda yeni, saglam organa ihtiyaci
olan hasta alici, vicudundan organ alinan kisi
verici olarak adlandirilir. Verici, yasayan kisi veya
kadavra (6lU insan vicudu) olabilir. Kadavradan
organ nakli igin, 6l kisinin dnceden kendisinin ya
da 6limunden sonra yakinlarinin organ bagisinda
bulunmus olmasi gerekir.

Gunumuzde en ¢ok nakli yapilan organ ve dokular;
bdbrek, karaciger, kalp, akciger, pankreas, kornea,
kemik iligi ve kemiktir.
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