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Sindirim Nedir?

Blyuk molekulli besin maddelerinin, sindirim sistemi
organlarinda parcgalanarak, hiicre zarindan
gecebilecek kadar kiiglk hale gelmesine sindirim
denir.

Biliyiik molekilli
besin maddeleri

Karbonhidratlar Yaglar Proteinler

Sindirimin temel amaci biiyiikk molekiillii
besinleri hiicre zarindan gecebilecek
kadar kiiciik parcaciklara ayirmaktir.

Sindirim faaliyetleri 2 gesittir:

1) Mekanik Sindirim (Fiziksel Sindirim):

Besinlerin sindirim enzimleri kullanilmadan, yalnizca
fiziksel olarak — dil, dis, mide, bagirsak hareketleri
sayesinde- pargalanip, kic¢uk parcaciklar haline

getirilmesidir.
Mekanik @

sindirim Parcalanmis
ekmek

Yani besinlerin kesilmesi, parcalanmasi, mide ve
bagirsaklarda salgilanan sular sayesinde boza
kivamina getirilmesidir.

Mekanik sindirimin baglangici agizdir.

1* Mekanik sindirimin (fiziksel sindirimin) iyi
yapiimasinin en énemli faydasi kimyasal
sindirimin daha iyi ve hizli yapilmasini saglamaktir.

2) Kimyasal Sindirim:

Parcalanmis ve sulandiriimis besinlerin enzimler
yardimiyla ( tikurik, mide, pankreas ve bagirsak
0z sular) kimyasal degisime ugrayip, yapi taslarina
kadar parcalanmasina kimyasal sindirim denir.

Kimyasal sindirimde mutlaka enzim ve su
kullanilir.

Enzim ®

® g0
Kimyasal .. e®
sindirim Glikoz

Kimyasal sindirimin baglangici agizdir.

Hem kimyasal sindirimin hem de mekanik sindirimin
baslangici agizdir.

Kimyasal Sindirim sonucunda;
Karbonhidratlar yapi taslari olan Glikoza
Proteinler yapi taslari olan Amino asitlere

Yaglar yapitaglari olan Yag asitleri ve

Gliserol’e ayrilir
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Sindirim Sistemimizi Olusturan Yapi ve
Organlar

Sindirim Sirasinda Besinlerin izledigi Yol

Agdiz = Yutak - Yemek Borusu >Mide - ince
Bagirsak &> Kalin bagirsak > Anus

1- Agiz:

Besinlerin mekanik sindirimi
cigneme ile gerceklesir.
Karbonhidratlarin kimyasal
sindirimi ise tikUrdk igerisinde
bulunan enzimler sayesinde
baslar.

Yanaklar, dudaklar, kiguk dil
ve damak tarafindan cevrilmis
bosluktur. Agizda digler, dil ve
tukardk bezleri bulunur.

a) Disler: Disler besinleri parcalayip éguterek
mekanik sindirimi baslatir. Yetigkin bir insanda 32
tane dis bulunur. Bir dise distan bakildiginda tac,
boyun, kdk olmak Gzere Ug¢ kisim vardir.

b) Dil: Agizda lokmay! geviren ve diglere sevk eden
kisimdir. Cizgili kastan yapiimis olup, Uzerinde tat
alma hdcreleri vardir. Dil, ayni zamanda konugsma
organimizdir.

c) Tuikurik Bezleri: Tukurlk bezleri yiz kaslari
arasina yerlesmis, Uzin salkimi seklindeki bezeler
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olup, tukdrik salgilar. Tukdrik, gogu sudan ibaret
olan bir sividir. TUkurtk bezleri glinde ortalama 1000
— 1500 ml tiikirik salgilar. Tikirik igerisinde
mukus, amilaz (pityalin) enzimi ve madensel tuzlar
bulunur.

Takurak bezleri Ug tanedir: 1- Kulak alti 2- Dil alti 3-

Cene alti. Kulak alti bezlerinin iltihaplanmasi
kabakulak hastaligidir.

2- Yutak:

Besinlerin agizdan yemek borusuna iletilmesini
saglar. Yutakta sindirimin hicbir cesidi olmaz.

3- Yemek Borusu:
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Besinleri yapisinda bulunan kaslar yardimiyla
mideye iletir.

Yemek borusunda sindirimin hicbir cesidi olmaz.
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4- Mide:

Mide, karin boslugunun sol tarafinda, diyaframin
altinda yer alan, ¢aydanlik biciminde bir torbadir.

Besinlerin mekanik sindirimi, midenin kasilip
gevseme hareketi ile devam eder. Kimyasal sindirim
ise mide 6z suyu iginde bulunan mide asidi ve
enzimler tarafindan gercgeklestirilir. Bdylece, besinler
parcalanarak kiguk molekuller haline getirilmis olur.

Proteinlerin kimyasal sindirimi ilk kez
midede baslar.

Midede hem mekanik(fiziksel) hem de
kimyasal sindirim gerceklesir.

5- ince Bagirsak:

ince bagirsak, 7- 8 metre uzunlugunda, 2-3 cm
genisliginde olup, mide kapisindan sonra gelen
kisimdir. ince bagirsagin mide ile birlesen ilk
kismina onikiparmak bagirsagi denir. ( ilk 20 -25
cm’lik kisim).
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Yagdlarin kimyasal sindirimi ince bagirsakta baslar.
ince bagirsaga gelen pankreas 6z suyu ile
yaglarin, karbonhidratlarin ve proteinlerin sindirimi
tamamlanir. Ayrica ince bagirsagin i¢ yluzeyindeki
salgl bezlerinden ince badirsak 6z suyu salgilanir.
Suyun bir kismi ise emilerek ince bagirsaktan kana
gecer.

Besinler ince bagirsakta en kiguk molekillerine
kadar parcalanir. Bu molekillerin ince bagirsaktan

kan damarlarina gecmesi olayina emilim adi verilir.

villus

/’ Tmvillus

ince bagirsagin ic
ylzeyinde salgl bezleri
ile villus denilen ve
sayilart 5 milyonu
bulan ¢ok kigulk
cikintilar vardir.

¢

damar

Bagirsagin i¢
yluzeyindeki villuslar
sayesinde ise emilim
ylzeyi artmis olur ve
boylelikle sindirilmis besinlerin emilimi kolaylasir.
Bdylece simdiye kadar anlattigimiz sirecte:

Proteinler > Amino asitlere
Karbonhidratlar > Glikoza
Yaglar - Yag asidi ve gliserol’e

déndstirdlmus olur.

Hem mekanik hem de kimyasal sindirim
ince bagirsakta sona erer.

6- Kalin Bagirsak:

Kalin bagirsak,

Kalin bagirsak; ince bagirsaktan antse kadar
yaklasik 6 cm ¢apinda, 1,5 m uzunlugunda bir
borudur. Besinler icerisinde kalan su, kalin bagirsak
tarafindan emilir. Atik maddeler ise sindirim
sisteminin son bdlumu olan antse gonderilir.
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Su, madensel tuzlar, mineraller ve vitaminler
sindirime ugramazlar. Bu maddeler kalin
bagirsaktan geri emilerek kana gegerler.
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Kalin bagirsakta kimyasal ya da mekanik
sindirim gerceklesmez.

Yalnizca ince bagirsakta sindirilemeyen atiklar
buraya tasinir. Gelen atiklara karigan su ve
mineraller gibi yararli maddeler geri emilerek kana
verilir. Arta kalan maddeler, kalinbagirsagin son
kismi olan rektuma gelir ve andsten disari atilir.

Sindirim sisteminin her yerinde bulunan giiriikgiil

bakteriler en ¢ok kalin bagirsakta bulunur.
Diskinin rengi ve kokusu bu bakterilerden
kaynaklanir. Ayrica kalin bagirsakta yasayan

yararh bakteriler B ve K vitamini
sentezler.

7-Anis:
Ince bagirsak

Kalin bagirsak

Aniis

Besin maddelerinin vicudumuz tarafindan
kullanilamayan bolimu anls yoluyla atik madde
olarak vlcuttan uzaklastirilr.
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Sindirime Yardimci Organlar
!
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[ 1. Pankreas ] { 2. Karaciger ]
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Pankreas 6z suyu Safra salgilar.
salgilar.

a) Karaciger:

Karaciger

Mide

Karaciger; Urettigi safra sivisini safra

kesesine, oradan da bir kanal yardimiyla ince
bagirsaga gondererek pargalanmasi zor olan
yagdlarin fiziksel (mekanik) sindirimine yardimci olur.

Safra salgisi yaglari yag damlalar seklinde
inceltmek ve boylece yaglarin sindirim yuzeyini
artirmak i¢in kullanilir.

Safra sivis
{mekanik sindirim)
Biiyiik yag
molekl

Yag damlaciklar

b) Pankreas:

Midenin alt tarafinda
bulunan ve sekli

bir yapraga

benzeyen pankreas,
Urettigi pankreas 6z
suyunu bir kanal
yardimiyla ince
bagirsaga

gondererek
karbonhidrat, protein

ve yaglarin kimyasal |
sindirimine yardimci |
olur.

Pankreas
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