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Duyu Organlarnnin Yapilan

Canlilik faaliyetlerimizi surdirebilmemiz igin gevremizde ve binyemizde olugan degisikliklerden aninda
haberdar olmamiz gerekir. Cevremizdeki ve vicut igcindeki degismeleri algilayabilmemizi saglayan

yapilara duyu almaglari adi verilir. Duyu almaglari, bulunduklari organlarin disa agilan ylzeylerine yakin
oldugu bdlgelerde yer alan 6zel yapilardan olusur. Cevremizde meydana gelen degisiklikler, duyu almaglariyla
algilanir ve merkezi sinir sistemine sinir hiicreleriyle ulastirilir. Farkl duyu organlarimiz igin farkli almaclar
vardir.

Cevremizdeki uyarilari alabilecek organlar duyu organlari olarak adlandirilir. Vicudumuzdaki duyu
organlariyla tat, koku, dokunma, gérme ve isitme ile ilgili uyarilari algilariz.

Tatma Alma Organimiz: DiL

Yiyeceklerin bazilarinin tadini severken, bazilarini ise sevmeyiz. Biberin aci, limonun eksi, ¢ikolatanin ise tatl
oldugunu nasil ayirt ettigimizi biliyor musunuz? Bu farkl tatlari almamizda goérevli olan dilimizin acaba baska
g6revleri de olabilir mi?

Dilin ucunda, yanlarinda ve arkasinda tat alma tomurcuklari yer alir. Tat alma tomurcuklarinda tatlari
algilamaya yarayan almaglar bulunmaktadir.

Dilimizin her bélgesi her tadi alabilir. Ama bazi tatlar alan tat tomurcuklari dilimizin bazi bélgelerinde daha
fazladir. Dilimizin ucu tatli, arkasi aci, 6n yanlari tuzlu ve arka yanlari da eksi tatlari daha fazla alir. Dilin
yapisini ve tat alma bdlgelerini asagidaki sekil Gzerinde inceleyelim.

Tat alma
tomurcugu

Dilimizin tat almanin disinda gigneme, yutma ve konusmaya yardimci olma gibi farkli gérevleri de vardr.
Maddelerin tadinin alinabilmesi icin bu maddelerin tiikiiriikte ¢6ziinmesi gerekir.
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Koklama Organimiz: BURUN

Degisik kokular algilamamizi saglayan duyu organimiz burundur. Burun ayni zamanda alinan havanin
nemlendirilmesini,isitilimasini ve temizlenmesini de saglar. Burun; 6nde disariya, arkada ise yutaga acilan
burun bosluguna sahiptir. Burun, kemik ve kikirdakla desteklenen bir organimizdir.

Sari bélge ve kokuyu
alan yapilar

Burun boslugu

Burnun yapisi

Burun boslugunun duvari, mukus salgisi treten hicrelerle kaplidir. Mukus salgisi Ureten bu tabaka mukoza
olarak adlandirilir. Mukoza burnun i¢inin nemli kalmasini saglar. Burun boglugunun Ust tarafinda koku
almaclari bulunur. Koku almaclarinin yogunlastigi bolgeye sari boélge denir.

Kokuyu Nasil Algilanz?

Beyindeki koku merkezi

1. Kokulu cisimlerden buharlagarak ayrilan ve havaya karisan tanecikler, sari bélgedeki mukus sivisinda
¢6zlunerek koku almaglarini uyarir.

2. Uyartilar beynin koklama merkezine sinirlerle iletilir.

3. Beyindeki koklama merkezi sayesinde koku algilanmis olur.
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Belli bir sure ayni koku alinacak olursa bu koku bir middet sonra hissedilmez. Bunun sebebi koku
almaglarinin ¢ok ¢abuk yorulmasidir. Ancak ortama degisik bir koku geldiginde bu yeni koku fark edilir.

Burununuzu kapatarak besinleri yemeye basladiginizda besinlerin dilinize degmesine ragmen tadlarini
algilayamadiginizi farkedersiniz.Bu durum gézleriniz agik da olsa gdzleriniz kapali da olsa burnunuz
kapaliyken ayni sonucu verir.

Bir maddenin tadinin algilanmasinda o maddenin kokusunun da rolii vardir. Koku yeterince alinmazsa
tat da buna paralel olarak az alinir.

Tukuruk veya mukus tarafindan ¢ozulebilen tanecikler, koku ve tat alan yapilari uyarabilir. Uyartilar,
merkezi sinir sistemine iletilir. Koku ve tat alma duyulari ile beyne aktarilan uyarilar, beyinde ayni merkez
tarafindan degerlendirilip yorumlanir. Bu nedenle, annemizin yaptigi bir yemegin daha tadina bakmadan,
kokusunu algilayarak gok lezzetli oldugunu soyleyebiliyoruz.
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Dokunma Organimiz: DERI

Deri, en buylk duyu organimizdir ve vicudumuzun digini tamamen kaplar.

Ayrica deri;

- Terleme yoluyla su kaybederek vicut 1sisini ayarlar.

- Solunum ve bosaltima yardimci olur.

- Vicudu dis etkilerden korur.

- Renk maddesi Ureterek glinesin zararh 1ginlarini emer.

Derinin Gzerinde dokunmayi, basinci, agriyi, sicagi, sogugu vb. duyulari algilayan duyu almagclari vardir.

Asagidaki sekli inceleyerek derinin boélimleri hakkinda bilgi edinelim.

Kil

}4— Ust deri

Yag bezi

/AIt deri

:____._....--Ter bezleri

Kil kdkii

Kan damarlan

Sinirler

Derinin yapist

Deri, Ust deri ve alt deri olmak Uzere iki tabakadan olusur.
Derinin Boliimleri

a) Ust deri: Derinin alt bélimlerini koruyan tabakadir. Bu tabakada kan damarlari ve sinirler bulunmaz. Ust

derinin en dig bolumu olu hicrelerden meydana gelmistir. Bu bolimun altinda canli hiicrelerden olusan bir
tabaka bulunur. Bu tabaka, deriyi glinesten gelen zararli isinlardan korur. Ust deride ayrica derinin rengini
belirleyen hicreler de vardir.

b) Alt deri: Ust deriye gére daha kalin olan alt deri, canli hiicrelerden olugur. Alt deride kan damarlari, kil
kaslari, sinirler, ter bezleri, yag bezleri, kil kokleri ve duyu almaglari yer alir. Bu bélimdn en altinda ise yag

tabakasi bulunur. Yag tabakasi viicudu carpmalara ve vurmalara karsi korur ve viicudun i1si kaybini énler.
Burada yer alan ter bezleri, terleme ile bosaltima yardimci olur.

Deride sinirler ve duyu almaglari alt deride bulunur.
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Derimizle Nasil Hissederiz?

Alt derideki duyu almaglari sicak, soduk, basing, sertlik, yumusaklik gibi duyulari algilar.
Duyu almagclari ile alinan duyular, sinirler yoluyla beyne iletilir ve burada degerlendirilip algilanir. Derinin her

yerinde ayni oranda duyu almaci yoktur. Bu yizden de algilama duyusu derimizin her bolgesinde ayni degildir.
Parmak uglari, dudaklar gibi bélgelerde algilama daha fazladir.

Deride en fazla duyu almaci parmak uclan ve dudaklarda bulunur.

Gérme Organimiz: GOZ

G0z, cevremizden aldidi 1sik sayesinde gérmemizi saglayan duyu organimizdir.
Go6zumizi koruyan yapilar kaglar, goz kapaklari ve kirpiklerdir. G6zimuzde ayrica gdzyasi bezleri ile g6z
yuvarhigini géz ¢ukuruna baglayan ve g6z yuvarlaginin hareketini saglayan goz kaslari bulunur.

Asagida sekli inceleyerek gézin gérmesini saglayan bolimler hakkinda bilgi edinelim.

; ‘ Sert tabaka

Saydam tabaka “ Damar tabaka
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Goz, distan ice dogru sert tabaka, damar tabaka ve ag tabaka (retina) olmak Uzere i¢ bélimden
olusur.

Goziin Bolumleri (Kisimlar)

Sert tabaka

Damar tabaka

Ag tabaka \<«—— Komea

Sari leke - . Gdz bebegi
N’ .ﬂ . GOz mercegi
Gorme sinirleri — e 4 .o
’, " g = 1/ ¥

Iris

Kér nokta

Camsi cisim

Géziin yapisi

a) Sert Tabaka: Go6zin disinda bulunan beyaz renkli kisimdir ve gézl dis etkilerden korur. Isigi kiran bu
tabakaya saydam tabaka (kornea) ad verilir.

e Kornea, 1gik isinlarinin ilk kirildigi yerdir.
e Kornea, kirilan 1sik 1sinlarinin gézbebegdinde toplanmasini saglar.

b) Damar Tabaka: Sert tabakanin altinda yer alir ve goéziin beslenmesini saglayan damarlardan olusur.

Damar tabaka, goziin 6n kismindaki irisi olusturur. iris, géziin renkli kismidir. irisin ortasinda bulunan kisma
g6z bebegi adi verilir.

iris

GOz bebegi

iris, g6zimiize gelen 1s1§in siddeti fazla oldugunda g6z bebegini daraltir, az 1gikli ortamlarda ise g6z bebeginin
blylumesini sadlar. Yani gbz bebedinin genisleyip daralmasini saglayan iristir. Isigin miktarina gére biyuyip

kiigllen ise g6z bebegidir.
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c) Ag Tabaka (Retina): Isiga karsi duyarli almaglarin bulundugu kisimdir. A§ tabakadaki sinirler birleserek
g6z yuvarlaginin arka tarafindan ¢ikip beyne gider. Sinirlerin géz yuvarlagindan disari ¢iktigi yere kor nokta
adi verilir. Kor nokta 1s1ga karsi duyarli degildir ve burada gorinti olusmaz. Kér noktanin st kisminda ve goéz
bebeginin hizasinda bulunan ¢ukur bdlgeye sari leke denir. Gorlntl sari lekede meydana gelir. Ag tabakanin
on kisminda g6z mercegi bulunur.

Ag tabaka
(Retina)

Sari leke

~ Gorme
sinirleri

Kor nokta

e Gozde en fazla gdérme siniri sari lekede bulunur.
e Gozde goruntinin ters olustugu ve en net algilandigi ilk yer sari leke (sari benek)dir.

Sari leke

Isik

Cisim
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Nasil Goriuriiz?

Saydam tabaka Agd tabaka

Cisim Isik isinlari

»

=

GOz mercedi vt
¢ Goruntd

Goz sinirleri

1. Cisimlerden yansiyan isik 1sinlari, dnce saydam tabakaya gelir ve burada kirilir. Kirillan 1sin ardindan g6z

bebegdine gelir.

2. GOz bebegdinden gelen isinlar, gdz merceginde tekrar kirillarak ag tabaka Uzerine duser.
3. Ag tabakada yer alan sari leke tzerinde ters bir gorintu olusur. Olusan goruntt buradaki gérme almaglari

tarafindan algilanir.

4. Algilanan goérintl, gérme sinirleri vasitasiyla beyindeki gérme merkezine iletilir. Ters gérunti, beyindeki

gbrme merkezinde duz olarak algilanir. Boylece gérme olayi gergeklesir.

“

[ san
' Saydam = (E \ benek : K— G

stk =» tabaka '=» | = _ = (Goriintl| > 1T | 5, GOTMe
(kornea)| _\_l_:ebegl . merceg_} |ters __l._nolcté ._§|n|rler_|._
" _olusur.) |

; Beyindeki. W
> .. S Duz
gorme‘ L goruntu|
_merkezi | -

Gaorme olavinmin gergeklesmesi

Cisimden yansiyan

Sari benek

Gorme sinirleri
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isitme Organimiz: KULAK

Kulaklarimiz isitmemizi ve dengemizi saglayan duyu organimizdir. Suya atilan bir tagin olusturdugu dalgalar
gibi havada da ses dalgalari mevcuttur. Bu ses dalgalari kulagimizdaki duyu almaglari ile algilanir.

: Ars Yarim daire
Celdg ] kanallar . . e
: Isitmesinirleri

2 ."K\

a Salyangoz
Kulak :
kepcesi |
+Daliz
Kulak yolu Ostaki

:borusu
> Kulak © pencere

zari Or‘ta i 4
Dis kulak Ekulak?’ Ic kulak

Kulak dig, orta ve i¢ kulak olmak tzere t¢ bolimden olusur.

Kulagin Bolimleri

a) Dis Kulak: Kulak kepgesi-Kulak yolu-Kulak zari

Kulak kepgesinden ve kulak yolundan olusur. Kulak yolunun sonunda kulak zari bulunur. Kulak kepgesi
kikirdak bir yapiya sahiptir. Kulak yolu, kulak kepgesini orta kulaga baglayan bir kanaldir. Kulagimiz kulak kiri
olarak adlandirilan bir sivi salgilar. Bu sivi, kulak yolundaki killar ile birlikte kulaga giren toz vb. maddelerin
kulak zarina ulasmasini engeller.

b) Orta Kulak: Cekic, Ors ve Uzengi kemikleri-Oval Pencere-Ostaki Borusu
Orta kulakta gekig, ors, tizengi kemikleri, &staki borusu ve oval pencere bulunur. Uzengi kemigi viicudumuzun
en kuguk kemigidir. Cekic kemigi kulak zarina, Uzengi kemigi ise i¢ kulaktaki oval pencereye temas eder. Bu

Ozellikleri ile kulak kemikleri, kulak zarini i¢ kulaga baglayan bir kdpri olusturur.

Ostaki borusu orta kulaktan yutaga acilir. Bdylece orta kulak ile viicudun digi arasindaki basing farkini
dengeleyerek kulak zarinin yirtilmasini engellemis olur.

\

\
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c) i¢ kulak: Daliz- Salyangoz-Yarim Daire Kanallari

Cekic Ors

Kulak
kepcesi

Kulak yolu

Dis kulak

kuldk:’
L

Yarnm daire

kanallan ; . e
Isitmeisinirleri

Salyangoz

?Ostaki
i : borusu
: | pencere :

ic kulak

Daliz, salyangoz ve yarim daire kanallarindan olusur. Daliz, oval pencereden gelen ses dalgalarini salyangoza
iletir. Salyangozda isitme sinirleri vardir ve gelen ses dalgalari isitme sinirleri ile beyne iletilir. Vicudumuzun
dengesinin bozulup bozulmadigini beyincige bildirme goérevini salyangozun ust kismindaki yarim daire

kanallari yapar.

ic kulakta bulunan yarim daire kanallari beyincikle birlikte viicudun dengesinin saglanmasinda énemli rol

oynar.

Nasil isitiriz?

1. Kulak kepcesi ile toplanan ses dalgalari kulak yolu ile kulak zarina gelir ve zari titregtirir.
2. Kulak zarinin titresmesiyle birlikte ¢ekic, ors ve Uzengi kemikleri de titresir ve bu titresim oval pencereye

iletilir.

3. Uzengi kemigi, ses titresimlerinin oval pencereden i¢ kulakta bulunan daliza iletmesini saglar. Daliz, oval
pencereden gelen ses dalgalarini salyangozdaki yarim daire kanallarina gonderir.
4. Ses, yarim daire kanallarindaki isitme almaclari tarafindan algilanir ve isitme sinirleri araciligi ile beyindeki

isitme merkezine iletilir. Boylece isitme olayi gergeklesmis olur.

s _ N
p : p 2 F Cekic, )
Ses Kulak Kulak Kulak ors, Oval T
g2zt kepgesi =). yolu =)_ zar izengi ‘pencere g e
' B h ' ' kemikleri _ ¢
‘Beyindeki : _
isitme Isitme
| merkezi sinirleri |
\ - S
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Duyu Organlanndaki Kusurlarin Giderilmesinde Kullanilan Teknolojiler

Duyu organlarimizda en sik rastlanan aksakliklar, gérme ve isitme ileilgilidir. G6zde meydana gelen miyopluk,
hipermetropluk, astigmatlik, sasilik gibi kusurlar ile kulakta meydana gelen isitme kayiplari en sik rastlanan
duyu organi kusurlaridir.

Go6z Kusurlan ve Tedavi Yontemleri

Miyopluk, uzagi iyi gérememe seklindeki géz kusurudur. Miyop g6z kusurunda gorunti sari lekenin 6ntine
duger ve kalin kenarl mercekli gozlukle duzeltilir.

Normal i Diizeltme

Hipermetropluk, yakini iyi gérememe seklindeki g6z kusurudur. Hipermetrop géz kusurunda goérinti sari
lekenin arkasina duser ve ince kenarli mercekli gozlikle dizeltilir.

Normal Hipermetrop Diizeltme

Astigmatlik, korneanin diizensiz kavislenmesi sonucu ortaya gikar ve farkli yerlerde birden ¢ok goérintu
olusur. Bu durumda goérinti daima bulanik olur.

Sasilik, gézi hareket ettiren kaslarin uyumsuz ¢alismasi nedeniyle ortaya ¢ikar. Sasiligin tedavisi ameliyatla
yapilabilmektedir.




Bir diger g6z kusuru da g6z merceginin saydamliginin kaybolmasiyla ortaya ¢ikan Katarakttir. Orta yas Uzeri
bireylerde bulanik gdrmeye sebep olan bir kusurdur. Bu kusur ameliyatla duzeltilir.

Normal Katarakt

Gozun degisik nedenlerle bozulan korneasi yerine, organ bagisi yapan kisilerin 6liminden sonra alinan

saglikh kornea yerlestiriimektedir. Bu durum halk arasinda g6z nakli olarak bilinir. Kornea nakli i¢in g6z
bagisinin yapilmasi gerekir.

Braille (Briyl) alfabesi gérme engellilerin okuyup yazmasi i¢in gelistirilmistir. Bir dikdortgen Uzerinde alti
kabartilarak 6 noktadan olusan alfabedir.

Louis Braille tarafindan 1821’de gelistiriimistir. Braille alfabesi ile sayilar noktalamaisaretleri gibi farkli isaretler
kullanilir. Boylece alfabeyi 6grenen gorme engelli kisiler kitap okuma, islem yapma olanagina kavusurlar.

isitme Kusurlan ve Tedavi Yontemleri

isitme ile ilgili aksakliklarin birgogu cesitli teknolojik isitme cihazlari yardimiyla gegici bicimde _
giderilebilmektedir. Kulak icine de yerlestirilebilen bu cihazlarin bazilari digaridan fark edilmemektedir. Isitme

cihazinin disaridan gorilmemesi, bu cihazi kullanan kigilerin psikolojik agidan olumsuz etkilenmelerini de
engellemektedir.

iletici Anten

Miknatis




Deri Hastalhiklan ve Tedavi Yontemleri

Deri hastaliklari; ezici, kesici, delici, yakicli maddeler ve ¢esitli mikroorganizmalar nedeniyle ortaya c¢ikabilir.
Deri hastaliklarinin teghis ve tedavisinde ¢esitli teknolojik cihazlar kullanilir.

Dermatoskop bu teknolojik cihazlara érnektir.

Bu cihaz derideki glines lekelerini ve benleri inceleyerek kanser riskinin olup olmadigini belirler. Ayrica cilde
surllen ilagh kremlerle deri hastaliklarinin tedavisi mimkin olmaktadir.

Burun Hastaliklan ve Tedavi Yontemleri

Burun hastaliklarindan korunmak veya tedavi olmak icinse ilag, asi ve burun maskeleri gibi ydontem ve
araglardan yararlanilir.

Burun maskesi

Dil Hastalhiklan ve Tedavi Yontemleri

Tat alma organimiz dilde de ¢esitli rahatsizliklar yasayabiliriz. Bu hastaliin tedavisinde ¢esitli damlalar
ve teknolojik aletler kullaniimaktadir.
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Duyu Organlarimizin Saghg

Duyu organlarimizin saglikli kalabilmeleri icin onlari diizenli olarak kontrol ettirmeliyiz.

Goz saghgimiz icin;

» Gozlerimizi temiz tutmaliyiz. Bagkalarina ait havlu ve goézlukleri
kullanmamaliyiz.

* Televizyonu uzun sure ve yakindan izlememeliyiz.

* Okuma sirasinda gozlerimiz ile kitap arasindaki uzakhgin
20-35 cm olmasina dikkat etmeliyiz.

» Gozlerimizi asiri 1siktan korumaliyiz.

» Gozlerimizin gérme yetenegini artirmak igin A vitamini iceren
besinler yemeliyiz.

Kulak saghgimiz icin;

» Kulaklarimizi temiz tutmaliyiz.

+ Kulaklarimizi soguktan korumaliyiz.

+ Kulaklarimizi sert cisimlerle karigtirmamaliyiz.

» Kulaklarimizi dis darbelerden korumaliyiz.

* Yuksek sesli ortamlarda bulunmamaliyiz.

» Patlama sesi gibi siddetli seslerin oldugu ortamlarda, olusan
basincin kulak zarimiza zarar vermesini engellemek icin agzimizi
acmalyiz.

Burun sagligimiz icin;

* Burun killarint koparmamalyiz.

* Burnumuzu karigtirmamaliyiz.

* Sigara icmemeliyiz.

* Ne oldugunu bilmedigimiz ya da kokusu keskin olan maddeleri
koklamamaliyiz.

Deri saghgimiz icin;
* Derimizi ezilme, kesilme ve yanmalardan korumaliyiz.
* Vicudumuzu temiz tutarak deri Gzerinde mikroplarin Gremesine

engel olmaliyiz. Bunun igin derimizin tstindeki kirleri ve 6lU
hicreleri, sik sik yikanarak vicudumuzdan uzaklastirmaliyiz.

Dil sagligimiz icin;

* Agiz temizligine 6nem vermeliyiz.

» Cok sicak ya da ¢ok soguk yiyecek ve igceceklerden kaginmaliyiz.

* Alkol ve sigara kullanmamali ve dilimize zarar verebilecek

" e com &Y
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